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FORMATION GARUDA

Une nouvelle méthode de James D'Silva. Incluant les principes du Pilates, des
postures du yoga et de la respiration, la grace de la danse, le GARUDA est
I'avenir du bien étre du 21é siecle. Le GARUDA commence ou le Pilates finit... Le
GARUDA, bénéfigue pour I'esprit et le corps est une méthode dynamique son
approche hybride révolutionne I'approche du Fitness.

GARUDA Foundation du 17 au 21 Janvier a Paris (complet)
ou du 2 au 6 Mai a Genéve ou du 19 au 23 Septembre a Ramatuelle

GARUDA Seated Standing Du 10 au 14 Janvier a Geneve
ou du 5 au 10 Juin a Ramatuelle ou du 7 au 11 Novembre a Paris

GARUDA Brique Du 23 au 25 Février a Ramatuelle
ou du 19 au 21 Octobre a Genéve

GARUDA Foamroller du 2 au 4 Mars a Genéve
ou du 5 au 7 Octobre a Paris ou du 30 Novembre au 2 Décembre a Ramatuelle

GARUDA Apparatus Foundation A du 4 au 8 Avril a Ramatuelle
GARUDA Chaise du 10 au 12 Mai a Ramatuelle
GARUDA Barre du 5 au 10 Juin a Ramatuelle
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FIT STUDIO - LE LOFT PILATES 162 rue du Colombier = 83350 Ramatuelle
T.+33(0)6 08717281 = Mail. fitstudio@wanadoo.fr = Site. www.fitstudio.net
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